
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 

Об условиях питания 

В детском саду устанавливается четырехразовое питание детей в 

соответствии с утвержденным графиком. Контроль над качеством питания 

(разнообразием), кулинарной обработкой, витаминизацией блюд,  закладкой 

продуктов питания, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением 

сроков реализации продуктов возлагается на администрацию  и 

 медицинский персонал Учреждения в пределах имеющихся средств. 

Охрана здоровья воспитанников 

Охрана здоровья воспитанников в учреждении осуществляется в 

соответствии со ст.41 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(СанПин 2.4.1.3049), Уставом МБДОУ, иными нормативно-правовыми 

актами. 

Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья, 

осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения 

РФ от 05.11.2013 г. №822н «Об утверждении порядка оказания медицинской 

помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях». 

В режиме обязательно отражаются время приема пищи, прогулок, дневного 

сна. В период летних каникул проводятся экскурсии, развлечения. 

Укрепление здоровья осуществляется через совершенствование физического 

развития детей на физкультурных занятиях. В детском саду проводятся: 

утренняя гимнастика, подвижные и малоподвижные игры, гимнастика после 

сна, гигиенические процедуры. Прогулка – обязательный элемент режима 

дня ребенка в ДОУ. На прогулке обеспечивается возможность для 

двигательной активности детей, виды игр варьируются в зависимости от 

сезона. 

Планирование и проведение работы по охране здоровья воспитанников 

осуществляется в двух направлениях: педагогическом и медицинском. 

В образовательном учреждении с целью охраны здоровья воспитанников 

проводятся следующее мероприятия: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70471454/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70471454/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70471454/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70471454/


— проведение профилактических осмотров; 

— мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном учреждении; 

— осуществление систематического медицинского контроля за физическим 

развитием воспитанников и уровнем их заболеваемости; 

— обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием 

образовательного учреждения; 

— осуществление контроля за физическим, гигиеническим воспитанием 

детей, проведением закаливающих мероприятий;           — осуществление 

контроля за выполнением санитарных норм и правил. 

Состояние и содержание территории, здания, помещений соответствует 

требованиям действующих санитарно-эпидемиологических правил 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. N 28«Об утверждении СП 2.4.3648-20). 
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